
ДОУ Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры

Завтрак 1 гор.блюдо 27 Каша гречневая молочная 15/200 166,8/222,4 5,23/6,97 7,8/10,4

гор.напиток 200,264 Чай с лимоном 150/9/4//200/12/5 35/47 0,04/0,04 0

хлеб 3 Бутерброд с маслом 20/5/25/7 93,87/139,10 1,58/2,34 5,24/7,76

Завтрак 2 240 Сок фруктовый 150/180 102/123 0,45/0,54 0,3/0,36

Обед 1 блюдо 42 Суп "Крестьянский" 150/250 110/137,5 3,74/4,68 5,34/6,68

2 блюдо 146 Тефтели рыбные 70/80 109/124,57 8,05/9,20 5,25/6

365 Соус белый основной 35/50 21,7/30 0,48/0,69 1,37/1,95

315 Рис отварной 100/150 140//210 2,43/3,64 3,58/5,37

9 Салат из моркови с чесноком 45/60 42 / 56 0,52/0,69 3,79/5,05

384 Кисель 150/200 87,14/116,19 1,02/1,36 0

Хлеб ржаной 20/30 67,6/84,5 2,6/3,2 0,5/0,6

Уплотненный 

полдник 274 Манник со сгущенным молоком 50/10//60/15 145,3/150,3 4,29/4,99 8,22/9,3

 263,264  Чай с сахаром  150/200  30/45 0/0  0/0

 Хлеб пшеничный  20/30  82,6/117,86 2,76/3,9  0,35/0,5
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