


Пояснительная записка 

к учебному плану по реализации образовательной программы ДОУ 

в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования 

 

Учебный план для МДОУ является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение занятий. 

При составлении учебного плана по реализации образовательной программы 

учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.22 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

 Комментарии к ФГОС дошкольного образования, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г №08-249; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 года N 2); 

 Методические рекомендации 2.4.0259-21 

"Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к организациям, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим 

присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых 

помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, 

центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования и (или) 

осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых 

помещениях", от 28.09.2021; 

 Устав МДОУ «Кулицкий детский сад»; 

 Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Кулицкий 

детский сад». 



      Учебный план ДОУ ориентирован на организацию непрерывной 

образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели, 

продолжительность учебного года составляет 37 недель (с сентября по май 

включительно), включая по 2 недели для мониторинга и адаптации в сентябре и 

мониторинг в мае. 

       С 31 декабря по 08 января для воспитанников всех групп организуются 

каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла. 

      Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

раннего возраста с 1,6 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится преимущественно 

фронтально, для детей с 1,6 до 3 лет планируется по подгруппам. 

Продолжительность основных видов организованной образовательной 

деятельности соответствует действующему СанПиН 1.2.3685-21: 

 для детей 1,6 - 3 лет (группа раннего возраста) – не более 10 мин 

 для детей 3 – 4 лет (2-я младшая группа) - не более 15 мин.,  

 для детей 4 – 5 лет (средняя группа) – не более 20 мин.,  

 для детей 5 – 6 лет (старшая группа) - не более 25 мин.,  

 для детей 6 – 7 лет (подготовительная группа) - не более 30 мин., 

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

      В представленном учебном плане в соответствии с режимом дня выделено 

специальное время для ежедневного чтения детям. Во всех возрастных группах 

чтение художественной литературы является образовательной деятельностью в 

ходе режимных моментов или самостоятельной деятельностью детей.  

       

 1,6 – 3 года 3 – 4 года 4 -5 лет 5 – 7 лет 

Продолжительность 

Чтение художественной 

литературы с обсуждением 

прочитанного 

5– 10 мин. 10 – 15 мин. 10 – 15 мин. 20 – 30 мин. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Виды и периодичность ООД на неделю 
 

Образовательная 

область/ 

Вид деятельности 

I младшая группа 
II младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая – подготовительная 

группа 

1,6 – 2 

года 
2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Познавательное 

развитие Периодичность/продолжительность/ всего часов в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 
- - 1 10/10 1 15/15 1 20/20 1 25/25 1 30/30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи * 

1 10/10 - - - - - - - - - - 

Со строительным 

материалом 
1 10/10 - - - - - - - - - - 

С дидактическим 

материалом 
2 10/20 - - - - - - - - - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 10/10 1 15/15 1 20/20 1 25/25 2 30/60 

 

Речевое развитие 

 

Периодичность/продолжительность/ всего часов в неделю 

 

Развитие речи 2 10/20 1 10/10 1 15/15 1 20/20 2 25/50 1 30/30 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - - - - - 1 30/30 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Периодичность/продолжительность/ всего часов в неделю 

 

Рисование - - 1 10/10 1 15/15 2 20/40 2 25/50 2 30/60 

Аппликация  - - - - 1 раз в 2 

недели 
15/15 

1 раз в 2 

недели 
20/20 

1 раз в 2 

недели 
25/25 

1 раз в 2 

недели 
30/30 

Лепка - - 1 10/10 

Музыка 2 10/20 2 10/20 2 15/30 2 20/40 2 25/50 2 30/60 

Конструирование - - - -     1 раз в 2 

недели 
25/50 

1 раз в 2 

недели 
30/60 

Ручной труд - - - -     

 

Физическое развитие 

 

 

Периодичность/продолжительность/ всего часов в неделю 

 

Развитие движений 2 10/20 2 10/20 2 15/30 2 20/40 2 25/50 2 30/60 

Физическая культура 

на воздухе 
- - 1 10/10 1 15/15 1 20/20 1 25/25 1 30/30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Периодичность/продолжительность/ всего часов в неделю 

 
Основы 
безопасного поведения 

Реализуется в игре, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие 

образовательные области 

Итого: 10 1ч.40 10 1 ч.40 10 2 ч.30 10 3 ч.20 13 5 ч. 14 7 ч. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  
 

Образовательная область I младшая группа 

1,5-2года;   2-3 

года 

II 

младшая  

группа 3-4 

года 

Средняя  

группа 

4-5 лет 

Старшая  

группа 

5-6 лет 

Подготовител

ьная группа  

6-7 лет 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Продолжительность занятий 

 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Количество занятий в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 (игры с дидактическим 

материалом) 

2 - В интеграции, во всех формах педагогической 

деятельности 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

(игры со строительным 

материалом) 

1 - В интеграции (ФЭМП) 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 1 1 1 1 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Коммуникативная В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1 1 



ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование - 1 1 1 2 2 

Лепка (чередуются) - 1 1 1 1 1 

Аппликация (чередуются) - - 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Трудовая (конструирование/ручной 

труд) 
- - - 1 1 

Общение В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Игровая В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

ИТОГО: 10 10 10 10 13 14 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Парциальная программа 

«Звездочки» 

   1 1 

Парциальная программа «Зеленая 

сказка» 

   1 1 

Парциальная программа «Добрый 

мир» 

   1 1 

ИТОГО:   10 16 17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель образовательной деятельности  
 

№ 

Приоритетные 

направления/ 

образовательные 

области 

Виды занятий 

I младшая 

группа 
II Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая - подготовительная 

группа 

5 - 6 6 - 7 
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 Количество занятий 

1 

 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 Социально-

коммуникативно

е развитие 
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м
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д
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я 

3 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

(математика) 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Знакомство с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
- - - - - - 

в
 р

еж
и

м
е 

д
н

я 
в
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еж
и

м
е 
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н
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в
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и
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еж
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м
е 

д
н

я 

4 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование  - - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ручной труд - - - -- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

5 Речевое развитие 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Знакомство с 

художественной 

литературой 

в
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м
е 

д
н
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 ИТОГО: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 60 558 
 

 

Расписание организационный образовательной деятельности 

 
Дни 

недели 
1 младшая       группа 2 младшая    

группа 
3 - 4 

Средняя группа 
4 - 5 

Старшая – подготовительная 
группа 

1,5 - 2 2 - 3 5 - 6 6 - 7 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

9.00 -9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.20 – 9.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

мире 

 

9.00 -9.10 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.00 -9.15 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

9.25– 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.00 -9.20 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Физическое 

развитие 

 

9.00 -9.25 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

15.30-15.55 

Физическое развитие 

 

9.00 -9.30 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Физическое 

развитие 



В
т

о
р

н
и

к
 

 
 

9.00 – 9.10 

Игры –занятия с 

дидактическим 

материалом 

 

 

9.20 – 9.30 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

 

 

 

9.00 -9.15 

Физическое 

развитие  

 

 

 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9.00 -9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

9.00 -9.25 

ФЭМП 

 

 

 

 

9.35– 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00 -9.30 

Развитие речи 

 

 

9.40– 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(конструирование 

/ручной труд) 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 



С
р

ед
а
 

9.00 -9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.20 – 9.30 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

ФЭМП 

 

 

 

9.20.9.30 

Физическое 

Развитие 

 

 

 

 

 

 

9.00 -9.15 

Физическая 

культура 

 

 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

 

9.00 -9.20 

ФЭМП 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Физическое 

развитие 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

10.10- 10.30 

Физическая культура 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

15.25 – 15.55 

Физическое 

развитие 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 -9.10 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

 

9.20 – 9.30 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

9.00 -9.15 

Развитие речи 

 

 

 

9.25 – 9.40 

Физическое 

развитие  

 (на воздухе) 

9.00 -9.20 

Развитие речи 

(звуковая культура 

речи) 

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.00 -9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00 -9.30 

Речевое развитие  

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 
 

10.10-10.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(музыка) 



П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 -9.10 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

 

 

 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка) 

 

 

9.10-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.00 -9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация

) 

 

9.00 -9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.30 – 9.50 

Физическое 

развитие  

 (на воздухе) 

 

9.00 -9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие  

 (на воздухе) 

 

 

9.00 -9.30 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие  

 (на воздухе) 



Календарный учебный график работы. 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы ДОУ 12 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и выходные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023 по 31.05.2024 г 37 недель 

I полугодие с 01.09.2023 по 31.12.2023 г. 17 недель 

II полугодие с 09.01.2024 по 31.05.2024 г 20 недель 

Летний оздоровительный 
период 

с 03.06.2024 по 30.08.2024 г. 13 недель 
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о
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Возрастные группы 

 I младшая 

группа 

II младшая 

групп 

 

Средняя 

группа 

Старшая – 

подготовитель

ная группа 

Количество  

Занятий в неделю 

10 10 10 Старшая - 13 

Подготов-я - 14 

Продолжительность 

занятия  

10 15 20 25/30 

Перерыв между 

занятиями 
10 мин 

Перерыв во время 

занятия  
2 мин 

  

Продолжительность 

нагрузки в день 

20 30 40 Старшая: 50 

мин или 75 мин 

при 

организации 1 

занятия после 

сна. 

Подготовительн

ая: 90 мин 

Регламентирование 

образовательного 

процесса 

(первая и вторая 

половина дня) 

первая и 

вторая 

первая первая первая и вторая 

Мониторинг достижения 

детьми планируемых 

результатов освоения ОП 

ДО 

На начало 

учебного года  
с 11.09. 2023 г. по 23.09. 2023 г. 

На конец 

учебного года 
с 15.04. 2024 г. по 27.04. 2024 г. 



Летний 

оздоровительный период 

03.06.2024 – 30.08.2024 
     Во время летнего оздоровительного периода проводится 

образовательная деятельность только художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, ИЗО-деятельность), спортивные 

праздники, мероприятия, выставки. 

 

Каникулярное время Зимние каникулы с 30.12.2023 по 08.01.2024 г. 

Летние каникулы с 03.06.2024 по 30.08.2024 г. 

Дни отдыха, связанные с 

государственными 

праздниками. 
 

День народного 
единства 

 

с 4 по 6 ноября 2023 г. 

Новогодние и 
Рождественские 

каникулы 
 

с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 г. 

День Защитника 
Отечества 

 с 23.02.2024 г. по 25.02.2024 г. 
(23 февраля) 

Международный 
женский день 

 с 08.03.2024 г. по 10.03.2024 г. 
(8 марта) 

Праздник весны и 
труда 

 с 28.04.2024 г. по 01.05.2024 г. 
(1 мая) 

День Победы 
 с 09.05.2024 г. по 12.05.2024 г. 

(9 мая) 

День России 12.06.2024 г. (12 мая) 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Сентябрь • «До свидания лето, здравствуй детский сад» 
• Праздник «День воспитателя и всех дошкольных работников» 

Октябрь • Праздник «Международный день пожилых людей» 
• Утренник «Здравствуй осень золотая» 

Ноябрь • Спортивное развлечение ко Дню народного единства 

• Праздник «Мамочка любимая моя!» (День матери в России) 

• Развлечение ко дню Государственного герба Российской 

федерации 
Декабрь • Праздник Новый год 
Январь • Развлечение  

• «До свидания елочка, колючая иголочка» (прощание с елочкой) 
• Спортивное мероприятие «Зимние забавы» 

Февраль • Праздник «День защитника отечества» 
Март • Развлечение «Масленица» 

• Праздник «Моя любимая мама» 
• Праздник «Всемирный день театра» 

Апрель • Праздник «День космонавтики» 
Май • Праздник «День Победы» 

• Праздник выпускников «До свидания, детский сад!» 
Июнь • Развлечение «Здравствуй, лето!» 

 


